bay la danh sach cac tit chuyén dung trong y khoa ma
bac s§ c6 thé dung khi trao d6i véi ban

° Am dao - 1a mot kénh néi ti t cung dén bén ngoai cd thé

Dinh nghi
° g
P A ~ ngudi phu nt; day cung la khu vuc ma ducng vat ngudi nam
cac thuat IlglI e
¢ ° Budng tritng - mot cau tric trong cd thé ngudi phu nt, co kich

thudc 6 qua hanh, bén trong c6 chita noan

° C4c loai noi tiét ¢ tuong dudng sinh hoc - mot tit thudng
dung dé chi cac loai thudc noi tiét c6 tac dung hoa hoc hay co
tac dung hoan toan tucng tu cac noi tiét do co thé san xuat.

Can bang d6 pH - mot trang thai can bdng acid trong moi
trudéng am dao

Cao huyét ap
www.menopauseinfo.org

Cat ti cung - phau thuat cat bo tit cung

Cat tl cung toan phan - toan bo ti cung va mot phan hay toan
b6 ¢6 ti cung dugc loai bo

Chi s6 khdi cd thé (BMI) - ty s6 gitia can nang va chiéu cao.

Chu ky kinh nguyét - su thay déi mang tinh chu ky ctia niém
mac t cung nhdm chuén bi cho qué trinh 1am t6 ctia noan sau
khi thu tinh. Néu trong chu ky d6 khong co su lam t6 xay ra,
niém mac t cung sé bong ra, dan dén chay mau kinh, hay con
goi la kinh nguyét
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C6 tut cung - mot cau truc hep tiép noi gita am dao va tu cung. -
o Dao dong ndi tiét - sy thay d6i néng do cac noi tiét trong o thé khi man kinh

Piéu hoa thu thé estrogen cé chon loc - 1a nhiing loai néi tiét c6 tac dung clla mot estrogen trén mot
sO cd quan trong cd thé trong khi lai cé tac dung tic ché hoat dong estrogen trén nhiing cd quan khac.

Dudi da — dé chi cac ché phdm thudc duge hap thu qua dudng da, vi du miéng dan, gel hay kem thoa
Pudng ti€u - nhitng cd quan c6 lién quan dén viéc san xudt va téng xudt nudc tiéu ra khoi co thé
° Estrogen c6 ngudn géc thuc vat - cac loai estrogen dudc chiét xuat tit cay cd

Estrogen déng van/déi van - mot hoat chat c¢é nhiéu tac dung khac nhau trén cac mo trong cd thé;
noé co thé co tac dung cia estrogen trén mot sé mé nhung lai co tac dung déi khang véi estrogen trén
nhting moé khéc, noi ma hoat dong ctia estrogen c6 thé gay bat 1oi cho cg thé.

Estrogenic hay estrogenized — nhiing phan ung gay ra bdi estrogen.

Estrogenlién hgp nguén géc tit ngua (CEE) - 1a mot ché phdm bao gdm nhiéu loai estrogen nhu estrone,
equilin va equilenin, dugc chiét xuat tit nudc tiéu cia ngua dang mang thai.

Estrogen ngoai sinh - estrogen dudc dua t bén ngoai vao co thé dudi cac dang uéng, tiém, kem, gel
hay miéng dan

Estrogen ndi sinh - loai estrogen dudc tim théy trong ca thé.

Estrogens — mot loai noi tiét sinh duc, déng vai tro quan trong trong hoat dong tinh duc va su phat
trién kha nang sinh san. Estrogen dudc san xudt chu yéu ti buong tring. Estrogen gitip diéu hoa chu ky
kinh nguyét va stic khoé sinh san cling nhu hé théng tim mach, xudng, tuyén vu, da, toc, cg viung chau
va nao bo. Estrogens c6 thé dudc chia lam ba nhéom: estrone (E1) - 1& loai estrogen chu luc dudc cg thé
san xudt sau khi man kinh; estradiol (E2) - loai estrogens chinh yéu trong giai doan hoat dong sinh san.
Day cling la loai estrogen c6 hoat luc manh nhat; estriol (E3) - loai estrogen dugc sdn xudt nhiéu nhat
trong giai doan mang thai. @




Hau man kinh - thdi ky sau khi man kinh xay ra

Ky kinh cuéi cting - ky hanh kinh cudi cung trong cudc ddi clia ngudi phu nit

Lac ndi mac ti cung - su xudt hién va phat trién ctia cac té bao niém mac ti cung bén ngoai ti cung.
Cac té bao nay c6 thé dugc tim thay tai budng triing, 6ng dant riing hay ving chau.

Lanh tinh - khéng gdy nguy hiém hay anh huéng dén tinh mang - khoéng ac tinh.

Libido - Ham mudn tinh duc.

Lignans - cac estrogen c6 nguon goc thuc vat.

Liéu phap estrogen tai ché - estrogen sé dudgc dua tric tiép vao duong am dao. Pay la lieu phar ai cho,
va estrogen khong dugc hdp thu vao cg thé. Estrogen c6 thé dudgc cung cdp qua dang vong, ken thoa vao
am dao

Liéu phép néi tiét - con dudgc biét dudi cac tén nhu “Liéu phap noi tiét thay thé (HRT)” va “Liéu phap noi
tiét man kinh (MHT)". Day la nhiing bién phap diéu tri nham bé sung, tic ché hay loai bé cac hoat dong

cta noi tiét trong cd thé. Trong man kinh, noi tiét co thé dudc st dung nham bé sung lugng noi tiét bi
thiéu hut trong co thé va diéu tri cac triéu chiing boc hoa cling nhu cac triéu ching man kinh khac.

Liéu phap noi tiét toan than - c6 thé dudi dang vién udng, miéng dan da, gel hay kem boi. Véi cac ché
phdm dang nay, mot lugng 16n estrogen va/hay progestogen dudc hdp thu vao dudng mau

Ly thuyét vé clia sb diéu tri - 1a khodng thdi gian ngudi phu nt stt dung liéu phap noi tiét sau khi man
kinh

° Man kinh - ngay cudéi cing ma ngudi phu nt khong con kinh nguyét nita
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° Niém mac ti cung - 16p niém mac phu toan bo bé mat phia trong cta ti cung.
Nguy cd tueng déi — phan tram ngudi c6 nguy cd trén sé ngudi khao sat

Nhén thiic - m6t chiic nang cua tri thic. Pay la mot chudi nhiing hanh dong va nhiing am hiéu théng
qua tri nhd, tiép thu kién thic, st dung ngén ngli va cach gidi quyét van dé.

Nhil anh - st dung tia X dé khao sat tuyén va
Noan - té bao noan, dugc tim thay trong budng tring

Noi soi budng tit cung - mot ky thuat trong do6 cac bac sy dua mot dung cu vao budng t cung va quan
sat cac thuong tén néu co bén trong ti cung.

Noi soi dai tryc trang - mot dang xét nghiém hinh anh, cho phép bac sj kiém tra dai trang va truc trang
thong qua mot 6ng soi mém dua vao tt hau mon.

Noi tiét — nhing chdt hoa hoc c6 tac dung ho trg cac té bao clia cd quan nay truyén tin hiéu dén cac co
quan khac

N&i tiét FSH - mot loai ndi tiét do tuyén yén tiét ra. FSH gitip diéu hoa chu ky kinh nguyét va kich thich
qué trinh tao noan ctia buéng triing. Néng dé FSH cao & phu n tudi trung nién cho thay dau hiéu cua
man kinh

Noi tiét sinh duc - cac loai noi tiét dac biét cé lién quan dén sy phat trién va hoat dong chiic nang cta
cac cd quan sinh duc. Cac loai ndi tiét nay déu c6 tac dong dén cac dac tinh sinh duc ctia nam va ni

° Phau thuat cit bé budng tring

Phau thuat cit bé budng triing hai bén




PhAu thut cit tit cung triét € - phau thuat trong do, ti cung, ¢d tit cung, phan trén am dao va hai
budng tring dudc cat bd hoan toan

Phéng nodn - qué trinh noan phat trién va dugc phéng thich khoi buéng tring

Progesterone - 1a mot loai noi tiét do hoang thé ctia budng tring tiét ra. Day la loai noi tiét dong vai tro
quan trong trong chu ky kinh nguyét va déng vai tro then choét trong duy tri thai ky & giai doan sém

Progestogens/progestins - cac loai noi tiét co tac dung tuong tu progesterone co san trong cd thé
ngudi phu nt

Quanh man kinh - thdi ky trudc, xung quanh va ngay sau khi man kinh that su xay

Sa st tritué - 13 su gidm dan cac chic nang nhan thic, hau qua cta cac tén thucng hay bénh Iy § nao
b, thudng khong lién quan dén suy giam nhan thic do tudi tac.

Serotonin — mot hoat chat do ndo bo tiét ra, c6 lién quan dén khi sac, an uong va gidc ngu
Siéu am nga am dao - siéu am dudgc thuc hién qua dau do ducng am dao

Sén tiéu - tinh trang nudc tiéu chay ra ngoai y muén khi ngudi phu nt cudi, ho, hit hoi hay nhac doé
nang

Suy buéng tritng sém (POI) - xdy ra khi buéng triing ngung hoat déng trén phu nt trude 40 tudi. Khi
tinh trang nay xay ra, budng tring sé khong san xudt loai noi tiét dac trung cho nt la estrogen va ngung
phoéng noan. POI thudng sé lam gidm dang ké cc hoi cé thai ciia ngudi phu n v6i chinh noan ciia minh.

o Tang sdn ndi mac ti cung - niém mac ti cung day 1én

Tiéu gdp - tinh trang cd thé khong kim nén dude phan xa di tiéu, méc tiéu la phai chay vao nha vé sinh
ngay lap tuc
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Triéu ching vdn mach - cic triéu ching bao gdm béc hod, d6 mé héi dém ma ngudi phu nit hay than
phién trong giai doan quanh méan kinh

Td cung

o Uc ché tai hap thu cé chon loc Serotonin - thudc cé tac dung ngan chan hoat dong mot loai men
chuyén ¢6 tac dung kich thich qué trinh phan huy serotonin; két qua la serotonin van dugc duy tri trong
cd thé, gitip bénh nhan cam théy dé chiu, khéng lo lang. SSRI thudng dudc st dung trong diéu tri tram
cam va co thé dudc cac bac sy stt dung mot cach khong chinh thiic nham diéu tri béc hoa trong cac
trudng hdp ngudi phu ntt khong thé st dung noi tiét.

Vo6 kinh - tinh trang khong c6 kinh nguyét trong giai doan sinh san.
Vong nang - mot vong nhé hinh oval duge dua vao trong am dao thong qua mot dung cu chuyén dung

Y hoc thuc chiing - Cac bac sy sé st dung cac bang chiing t6t nhat hién c6 cap nhat tit cac nghién cttu
ma&i nhat trong quyét dinh diéu tri cia minh.




