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Ngtta thai cho phu nit 16n tudi

HoOi Man kinh thé gi6i chan thanh cam on Menopause Matters da
cho phép st dung cac thong tin trong td roi nay. Can luu y rang
cac thong tin y hoc dugce cung cép trong td rci nay co thé khong
phan anh chinh xac tinh hinh stic khoé cua ban, do dé, ban van
can tham khao thém y kién bac s§ diéu tri ctia minh.
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N S h - h Phu nit thudng co6 khuynh hudng (va thuc té 1a xay ra thudng
g a a 1 C O xuyén) ngung st dung cac bién phap ngua thai trude khi kinh
nguyét cham dit hoan toan. Mac du kha nang cé thai trong giai
~ Y o /? ° doan nay rat thap, nhung diéu nay van c6 kha nang xay ra. Mot
hu nu ld n tu O 1 thai ky ngoai y muén & ltta tudi nay co6 thé gay ra nhiéu phién
p toai cho ngudi phu nd. Chinh vi vay ma bac sy thudng khuyén
¢ cao phu nit nén tiép tuc st dung cac bién phap tranh thai cho
dén khi bubng triing ngung phéng noan hoan toan va nguy
cd mang thai ngoai y muén dudgc loai bé. Phu nt khi buéce vao
giai doan mudn cia tudi sinh san van co6 thé xuat hién cac tinh
trang kinh khong déu, kinh nhiéu hay dau bung kinh; cac van
dé nay can dudc luu y khi lua chon bién phap tranh thai. Nhiéu
phu nt trong giai doan nay cling cé thé phan van vé viéc c6 nén

st dung liéu phap noi tiét man kinh (HRT) hay khong.
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Khi ndao nén ngung cac bién phap tranh thai
Nguyén tac chunglanéntiép tuc cac bién phap tranh thaitrong:

01nam dau sau ky kinh tu nhién cudéi cung, néu
ngudi phu ni ti 50 tudi trd 1én
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02 nam dau sau ky kinh tu nhién cudi cung, néu
ngudi phu ni dudi 50 tudi

ni



Cac yéu t6 anh huéng dén kha ning sinh san

Kha nang sinh san bat dau giam dang ké khi ngudi phu nit bat dau tit khoang 35 tuéi trg di. Nguyén
nhan chinh cta tinh trang nay la do su suy gidm hoat déng ctia buéng triing. Phu nit sau 50 tudi rat
hiém khi co thai. .

Két qua diéu tri vo sinh & nhling phu nt sau tudi 40 tudi thudng thap hon nhiéu so v6i khi tré tudi. Tuy
nhién, nhing trudéng hgp nay co thé cai thién két qua diéu tri bang cach xin noan tit nhiing phu nd tré
tuéi hon. Truong hop 16n tudi nhat duge ghi nhan co6 thai sau xin noan la moét phu nit 65 tudi. Ti cung
ctia ngudi phu nt 16n tudi van cé thé dudc chudn bi dé mang thai bing cach bé sung noi tiét tit bén
ngoai. biéu nay cho thay mot cach ro rang rang kha nang cé thai phu thudc chinh vao hoat déng cua
budng triing, khong phai ti cung.

Mot yéu t6 quan trong khac c6 anh hudng dén kha nang sinh san & phu ni 16n tudi la hoat dong tinh
duc. Nhiéu nghién ctu cho théy tan suat quan hé tinh duc 6 nhiing phu ntt d nhém tudi 40 giam bang
khoang phan ntta so v6i nhom tudi 20. Tuy nhién, c6 thé do ty 1é ly hén cao va ngudi phu nit budc vao
moi quan hé hén nhan mdi, do d6, tan sudt quan hé tinh duc c6 thé tang.




