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Piéu tri bang noi tiét dong nhat sinh hoc

Ho6i Man kinh thé gidi chan thanh cam on Hoi Man kinh Uc chau
da cho phép st dung cac thong tin trong td roi nay. Can luu y
rang cac théng tin y hoc dugc cung cap trong td réi nay co thé
khong phan anh chinh xac tinh trang stic khoé cua ban, do do,
ban van can tham khéo thém y kién bac sy diéu tri cia minh.
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Nhiéu phu ntt bi 16i kéo bdi v tudng st dung cac sdn pham co
nguodn gbc “tu nhién” va cé cdu tric tucng tu (déng nhat sinh
hoc) cac loai ndi tiét do budng tring san xudt trudc khi man
kinh. Nam bat tam Iy nay, mot nganh cong nghiép méi da ra
dai, chuyén kinh doanh cac san phdm chia noi tiét déng nhat
sinh hoc (BHT), v6i tuyén bd rang cac san phadm nay co tinh
vugt troi hon.

Cac ché pham BHT dugc cac dudc sy diéu ché theo toa va dugc
quang cao 1a “an toan’, tu nhién va hiéu qua vugt troi so véi
cac liéu phap noi tiét man kinh (MHT) thudng quy. Mot vai san
pham tham chi con dudc quang cao la co tac dung “‘chéng lao
hod" Cac quang cao BHT thudng mo ta cac nodi tiét st dung
trong MHT c6 ngudn goc téng hdp, trong khi thuc té 1a nhiéu
phuong thuc diéu tri MHT st dung loai noi tiét tuong tu cac noi
tiét do co thé san xuat.

Cac thong tin sau day sé cho
chiing ta thiy cac khang dinh
trén la khong ding su that
hay khong chinh xac.
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Cac noi tiét déng nhat sinh hoc khéng cé tinh “ty nhién” hon MHT

Ngay ca khi cac noi tiét dong nhat sinh hoc (BHT) c6 nguén goc ti thdo moc, chtiing cling phai trai qua
qué trinh téng hop, san xuat trong phong thi nghiém, tusng tu cac loai néi tiét thudng duge st dung
trong MHT. Thuc té la estradiol dung trong MHT cling chinh la loai ndi tiét do bubng tring san xuat
trudc khi man kinh xay ra, do d6, cac MHT cting c6 thé dugc goi 1a “tu nhién” hay c6 tinh “déng nhat
sinh hoc”. “Liéu phap déng nhat sinh hoc”1a tit dung dé chi cac san phdm da dugc dang ky dung trong
MHT va c6 cac noi tiét 6 cdu tric hod hoc tuong tu cac loai noi tiét do cg thé san xuét.

Nhiéu phuong thitc MHT st dung cac loai noi tiét tuong tu cac ndi tiét do cd thé san xuat

Khi stt dung MHT, ban ¢ thé yén tdm rang cac san pham nay da dugc kiém chiing vé tinh an toan cling
nhu hiéu qua, va do do, c¢6 thé tranh khéi cac nguy cd tiém an. Ngoai ra, trong da s6 trudéng hgp, MHT
cling c6 chi phi thap hon.

Nbi tiét dong nhat sinh hoc cé lién quan dén ung thu ndi mac tit cung

Néu ban con ti cung, bac sy ¢ thé sé cho ban st dung loai MHT c6 chiia progestogens dé bao vé niém
mac t cung va giam thiéu nguy co ung thu.

biéu dang lo ngai la da c6 nhiing truéng hgp ung thu néi mac tit cung dugce ghi nhan khi stt dung BHT,
khi cac thanh phan progestogen co trong cac ché phdm déng nhat sinh hoc nay khong du bao vé niém
mac tu cung.




Cac ndi tiét déng nhat sinh hoc khéng an todn hon MHT

Uy tin va viéc st dung MHT bi anh huéng dang ké sau khi két qua day tranh cai ciia nghién ciiu Women's
Health Initiative (WHI) dudc cong b6 nam 2002 va 2004, bénh nhan va ca bac sy trd nén hoang mang,
lolang. biéu nay da dan dén su 1én ngbdi ciia nganh cong nghiép BHT.

Tuy nhién, ngay cang c6 nhiéu bang chiing dugc cap nhat va két qua ctia nghién cttu WHI cling dudc
danh gia lai, diéu nay da gitp chung ta c6 hiéu biét thau dado hon vé nguy cd va lgi ich ciia MHT.

Ngay nay, chung ta c6 nhiéu phuong thic st dung MHT véi cac loai noi tiét da dugce kiém dinh va dam
bdo chat lugng. Cac phuong thic diéu tri nay c6 thé dude stt dung ¢ nhiéu dang khac nhau nhu vién
udng, miéng dan, gel thoa da hay vién dat am dao. Cac bac sy c6 thé diéu tri theo huéng ca nhan hoa
nham dat hiéu qua tot nhat véi nguy cd thap nhat.

Ngudc lai:
. Cac ché pham BHT hoan toan chua dugc kiém chiing vé chat lugng, d6 an toan cing nhu

cac tac dung phu.

Khéng c6 cach nao dé biét liéu c6 tap chit nao con sot lai trong cac ché pham BHT

Viéc san xudt cac ché phdm BHT khong dudc kiém soat va chuin hoa nhu déi véi MHT.

Cac ndi tiét d6ng nhat sinh hoc khéng hiéu qua hon MHT

Khong c6 bang chiing nao cho thdy cac ché phdm BHT ¢6 hiéu qua hon MHT. Ngoai ra, viéc danh gia
lugng noi tiét dugce dua vao cd thé khi st dung BHT gap nhiéu kho khan vi nhiéu ly do:

Cac BHT thuong dudc diéu ché mot cach thu cong va dua vao ky thuat dinh lugng néng
do6 noi tiét qua nudc bot — mot ky thuat dat tién va khong duge chuén hoa cling nhu
khong dugc kiém dinh

Viéc san xudt cac ché phdm BHT khong dugc kiém soat va chudn hoa nhu déi véi MHT.
Chung ta khong c6 cach nao biét chinh xac lugng néi tiét duge dua vao cg thé thong qua
cac ché pham BHT cting nhu khong thé biét dudc cac thanh phan khac cé thé co trong
BHT.
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Ngay ca khi cac ché phdm BHT cung cdp mot lugng noi tiét trong mau du dé lam gidm cac triéu
ching man kinh, mot s6 tac dung phu van cé thé xay ra, va do do, chung ta khong thé biét dugc liéu
BHT c6 an toan hay khong (xem néi dung phia trén).

Cac diém chinh

Viéc st dung céc loai noi tiét dong nhat sinh hoc, du dudi bat ky dang nao, déu khong
dugc khuyén céo.

Cac ché pham noi tiét stt dung trong liéu phap noéi tiét man kinh (MHT) cling la nhiing
loai néi tiét déng nhat sinh hoc - nghia la ching ¢é cau tric tucng tu cac noi tiét do co

thé san xuat.

Cac loai noi tiét déng nhat sinh hoc (BHT) khong “tu nhién” hon - mac du co ngudn géc
tt thao moc, cac BHT van can dudc téng hgp, diéu ché trong cac phong thi nghiém.

BHT chua dugc kiém dinh chat lugng, d6 an toan va cac tac dung phuy; ngoai ra, BHT con
dugc ghi nhan c6 lién quan dén cac trudng hdp ung thu néi mac ti cung.

Hién khong c6 bang ching nao cho thady BHT dat tinh an toan va hiéu qua khi st dung.




