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9 diéu hu cdu va hiéu 1am vé liéu phap
noi tiét man kinh (MHT)

Ho6i Man kinh thé gidi chan thanh cam on Hoi Man kinh Uc chau
da cho phép st dung cac thong tin trong td roi nay. Can luu y
rang cac théng tin y hoc dugc cung cap trong td réi nay co thé
khong phan anh chinh xac tinh trang stic khoé cua ban, do do,
ban van can tham khéo thém y kién bac sy diéu tri cia minh.
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Liéu phap noi tiét man kinh (MHT) la phuong thic diéu tri hiéu

o A ~ N o A
9 dleu hu Cau Va hleu qua nhat cac triéu chiing van mach va cai thién chat lugng cudc

A R yen . ~ o song cflg phu nd tudi man kinh. Vao thai gian dau nhitng nam
lam Ve lleu phap no 1 2000, két qua ciia nghién ciiu Women's H?alth Initiative (WHI)
- - trén phunt hau man kinh da gay ra cac hiéu lam cho ngudi phu

o A ~ o ntd, truyén thong va ca giéi y khoa. Cac thong tin cap nhat méi
tlEt man klnh (M HT) nhat vé MHT va nghién cltu WHI da gitp cac bac sy hiéu ré hon

vé nguy cd va lgi ich cia MHT.

Mot s6 diém chinh:

Hau hét cac thong tin khong chinh xac vé MHT déu co nguon
goc ti nghién cltu WHI cong bé vao nam 2002 va 2004. Cac
bac sy diéu tri can hiéu ro vé nguy cd va Igi ich cia MHT.

www.menopauseinfo.org

MHT la phucng thic ¢6 hiéu qua nhat dé kiém soat cac triéu
chiing man kinh va cai thién stic khoé ctia ngudi phu nt.

Liéu phap noi tiét két hgp (estrogen va progestogen) hay
estrogen don thuan khong lam tang dang ké nguy cd ung
thu vi hay nguy co bénh tim mach trén phu ni ttt 50 dén 59
tudi hay nhitng phu nt bat dau st dung MHT trong 10 nam
dau man kinh. Cac bac sy diéu tri can hiéu ro vé nguy cd va
1giich ciia MHT.
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HIEU LAM

1. MHT sé lam ban tang can

Phu nt c6 stt dung MHT khong bi tdng can nhiéu hon so v6i phu nit khong st dung MHT. Tudi tac, tinh
trang xa hoi, 16i séng va cac yéu t6 bénh ly khac méi chinh la nguyén nhan chinh cta tinh trang tang
can & phu nt thudc dé tudi trung nién. Tuy nhién, cac thay d6i noi tiét trong giai doan man kinh dan
dén tinh trang tich tu md vung bung.

HU CAU

2. Ung thu vi11d nguyén nhan t vong hang dau ciia phu nit hiu man kinh

N6i lo vé ung thu va la moét nguyén nhan chinh lam ngudi phu n khong dam st dung MHT. Nhiéu phu
nl hdu man kinh tin rang nguy cd t vong vi ung thu vl sé cao hon nguy cd ti vong do bénh tim mach
va dot quy. Tuy nhién thuc té lai hoan toan ngudc lai. Vi du tai Uc nam 2014, 12 trong 100 phu ntt tt
vong do bénh mach vanh, 9 trong 100 phu ntt ti vong do dot quy va chi co 4 trong 100 phu nd tu vong
do ung thu vu.

HIEU LAM

3. Mét phan tu phu nii st dung MHT bi ung thu vi

Hiéu lam nay xudt phat ti cac dién gidi khéng chinh xac cta gidi truyén thong vé cac két qua ban dau
ctia nghién cltu WHI. Cac d liéu méi da cho thay két cuc toan dién hon:

- Sit dung noi tiét két hgp (estrogen va progestogen) trong thdi gian 05 nam khong lam tang nguy cd
ung thu va ¢ phu ni tudi tir 50 dén 59 hay nhiing phu nt bat dau st dung MHT trong vong 10 nam sau
man kinh. Sau 13 nam st dung, nguy cg ung thu v c6 tang nhe (thém 9 trudng hgp trong 10.000 phu
nt)

- St dung estrogen don thuan trong 7 nam khéng lam tang nguy cc ung thu vi ¢ phu nd tudi ti 50 dén
59 hay nhiing phu nt bat dau st dung MHT trong vong 10 nam sau man kinh. Sau 13 nam st dung,
nguy cd ung thu vi cling van khoéng thay doi.
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4. MHT lam tang nguy cd bénh tim mach

Mot phan tich téng hgp trén 40410 phu nl cho thdy MHT khong lam tang s6 trudng hdp ti vong tu
bénh tim va mach mau hay nhéi mau co tim. MHT cting khong lam tang so trudng hop dau that nguc
& cac phu ntt khoé manh hay phu nt da c6 bénh Iy nén vé tim mach.

5. Can xét nghiém mau dé chan doan man kinh

Khong can thiét xét nghiém mau dé dinh lugng néng do noi tiét ciing nhu cac xét nghiém khac dé
chan doan man kinh. M6t phu ntt dugc xem la man kinh khi trén 45 tuéi va khong co kinh trong it nhat
12 thang. Xét nghiém mau c6 thé ¢6 ich trong trudng hgp ngudi phu nt dudi 40 tudi hay da phau thuat
cat ti cung va c6 xudt hién cac triéu chiing ctia man kinh.

6. Cac dudc pham bé sung va tri liéu hé trg cé hiéu qua tudng ty va an toan hén MHT

MHT hién van la phuong phap diéu tri c6 hiéu qua nhat dé kiém soat cac triéu chiing man kinh. Cac
dugc phdm bo sung va tri liéu ho trg dang dudgc gidi thiéu nhu cac bién phap an toan va hiéu qua, tuy
nhién van chua co chiing ct vé tinh hiéu qua cuia chung. Ban nén tranh mot s6 ché pham (vi du nhu
dau nanh) néu ban khéng thé st dung MHT vi Iy do an toan. Théng thudng ta khéng thé biét tinh an
toan va do tinh khiét ctia cac loai duge phdm bé sung nay, dac biét khi mua qua kénh online. Ban nén
trao d6i v6i bac s§ cia minh néu mudén st dung cac duge phdm bé sung va triliéu ho trg. Chung c6 thé
khong phu hop cho tinh trang ciia ban. Néu c6 bat ky lo ngai hay thdc méc nao vé cac phudng phap
diéu tri cac triéu chiing man kinh, ban hay dén kham bac sy.
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7. Cac ché pham déng nhat sinh hoc an toan hén MHT

Cac bac sy khong khuyén cao st dung cac ché phdm doéng nhéat sinh hoc. “Ché phdm déng nhat sinh
hoc” dugc dung dé chi cac san phdm cé chita estrogen va progesterone c6 cdu truc hoé hoc tucng tu
vGiloai noi tiét do co thé san xudt. Hién khong co ching ct cho théy cac cac loai ché pham nay cé hiéu
qua hon MHT. Chuing khong nhitng khong ¢6 1¢gi ma ngudc lai con c¢6 nhiéu bat 1gi duge ghi nhan:

- Viéc stt dung khong duge kiém soat

- San xuat khong theo mot quy chudn chat lugng

- San phdm khong dugce kiém dinh vé cac tac dung phu, chat lugng cling nhu tinh an toan
- M6t s6 tac dung phu nghiém trong c6 thé xay ra nhu ung thu néi mac tit cung

- Chi phi diéu tri co thé cao hon
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8. Tat ca progestogens déu c6 nguy co nhu nhau

Cac tri liéu két hgp progestogens va estrogen thudng dudc st dung dé gidm nguy cd ung thu noi mac
t cung trén nhing phu nd con t cung. Progestogens la mot tén goi chung va bao gdm progesterone
(loai noi tiét tu nhién co trong co thé) va progestins (loai progesterone téng hap).

Mbi loai progestogens ¢6 nguy co khac nhau. Bac sy diéu tri cia ban sé hudéng dan cu thé cac phuong
thiic MHT khac nhau va tu van mot tri liéu phu hgp v6i ban nham gidm nguy cc ung thu.
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9. Cac loai thudc khong chita ndi tiét c6 hiéu qua diéu tri boc hoa tucng tu MHT

Cac chiing ct hién nay cho thdy cac loai thuéc khong chita noi tiét khong co hiéu qua bang MHT, méac
duti can c6 thém nhiéu bang chtiing hon nlta. Ban nén trao déi véi bac sy diéu tri cila minh vé cac phuong
thuc tri liéu khéng chira noi tiét néu ban khong thé hay khong mudn st dung noi tiét.




